) RAFA NADAL
TENNIS CENTER

Costa Mujeres - Mexico

Easter
Tennis Camp
Junior

14 al 19 de abril
2025

Y para Juniors
(
S

10 a 17 aios)

desde intermedio l l l
hasta avanzado
J

cQuieres tener una experiencia de
tenis de alto rendimiento?

En las sesiones de entrenamiento del Easter Tennis Camp Junior se trabajaran aspectos determinantes en el juego como la
técnica, la tactica, la condicién fisica y la mentalidad competitiva. Ademas, los jugadores disfrutaran de multiples
actividades lddicas y recreativas en un entorno inigualable como es el Caribe Mexicano. Este programa se llevara a cabo del
14 al 19 de abril de 2025. Se realizara de lunes a viernes de 9am a 4pm y el sdbado de 9am a Tpm.

iMejora tu juego con la metodologia de Rafa Nadal y su equipo técnico!

- 12h semanales de entrenamiento de tenis. Ratio 1:4. (2h/dia) - Visita guiada al Rafa Nadal Museum

- 6h semanales de preparacion fisica (1h/dia) - Welcome pack y entrega de diplomas
- 6h semanales de actividades Building a Champion (1h/dia) - Energy break y comida

- 7,5h semanales de actividades acuaticas y multideportivas

- 9-10am: Fitnhess $18.370 MXN/semana

- 10-Tlam: Building a champion 5% descuento hermanos

- Tlam-Tpm: Entreno de tenis 15% descuento miembros PA L LA D I U M

- 1-2:30pm: Junior Club + Comida *Descuentos no acumulables
- 2:30-4pm: Actividades ludicas HOTEIL GROUP




